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Beste zwemvrienden,

Zo, waterratjes……we zijn gestart in ‘t nieuwe zwembad van Brakel!
Onverhoopt moet ik al aangeven dat er voorlopig geen nieuwe
waterratjes meer bijkomen in de zwemschool. Op een paar weken was 
het volzet. BOW, onze nieuwe floatfit-matten: op 2uur volzet. 
Onwaarschijnlijk. Enfin, supertof eigenlijk. Voor de (nieuwe) leden
misschien nog een paar huisregels meegeven: Kom op tijd (zo’n 10 

minuten voor aanvang van de les), dan gaan we samen binnen om dan eventueel
materiaal op te halen en de banen te leggen. Blijf thuis als je ziek bent en help na de 
les even mee om de banen uit te halen en het materiaal op te bergen.

Ons aanbod: zwemmen op maandag, dinsdag, woensdag, donderdag, vrijdag en
zaterdag. Details per groep op de VZR & BST website….

Maandag: BST 20u tot 21u30
Dinsdag: VZR 18u30-21u
Woensdag VZR 19u30-21u (techniektraining)

BST 20u tot 21u30 (Bootcamp On Water & Crawl2improve)
Donderdag BST 20u tot 21u30
Vrijdag VZR 17u30 tot 21u
Zaterdag BST 8u tot 10u

VZR 12u tot 15u30

Op onze vernieuwde, gekende websites vzr.be en zwemclub-bst.be kan je de
ongewijzigde uurregelingen raadplegen alsook alle mogelijke info over onze mooie
clubs. Dit platform, de WhatsApp groep, Facebook en Instagram zijn de uitgesproken
communicatiekanalen. We verwachten van onze leden dat ze deze volgen.

Website: www.vzr.be
Facebook: https://www.facebook.com/VZRonse/
Instagram: https://www.instagram.com/vrijezwemmersronse/
Twitter: https://twitter.com/vzronse
WhatsApp: Op eenvoudige aanvraag
info@vzr.be

Website: www.zwemclub-bst.be
Facebook: https://www.facebook.com/zwemclub.BST
info@zwemclub-bst.be

Met sportieve groeten,

Frank

PS: Via Trooper kan je onze zwemclub een klein beetje steunen zonder dat het je iets 
kost: https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/vzr
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5 55In de schijnwerpers……wedstrijdzwemmen 4

Wedstrijdzwemmen is 1 van de populairste zwemsporten. Tijdens wedstrijden moet
het zwembad aan bepaalde eisen voldoen. Zo moet het bad 25 of 50 meter lang zijn
en moeten er minimal 4 banen zijn met een temperatuur tussen de 25 en 28 graden.

Op onze websites vzr.be en zwemclub-bst.be kan je op de agenda-pagina zien aan
welke wedstrijden we kunnen deelnemen. Je laat dat bij interesse weten aan je
trainer. Je mag dat dus zelf kiezen, zonder verplichtingen. Eens ingeschreven
verwachten we wel dat je deelneemt natuurlijk. De afstanden die je wil zwemmen mag
je eveneens zelf kiezen, overleg evenwel even met je trainer.

Bij een zwemwedstrijd draag je een club T-shirt en bijhorende badmuts. Zorg voor
voldoende handdoeken. Eten en drinken (water of sportdrankje) in voldoende mate
voorzien, zoals ook een gezond tussendoortje.

Mocht je geen vervoer hebben, zorg dan dat je met iemand kan meerijden.

Voor sommige wedstrijden is/kan er startgeld gevraagd worden. De club heeft daar
een bepaald budget voor voorzien.
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https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-
bijscholing-op-jouw-maat/
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